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Mangelfreie Ausfithrung: Wie wird
Estrich normgerecht getrocknet?

Ein wesentlicher Punkt bei der Estrichaufheizung fiir FuBbodenheizungen ist
die mangelfreie Ausfiihrung. Das bedeutet jedoch ein hohes Risiko. Mobile Heizgerite
schaffen Abhilfe. Lesen Sie, wie das geht.
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Die Flachenheizung ist heute fiir Gebdudearten vom Einfamilienhaus bis zu grof3en
Gewerbeobjekten eines der am meisten bevorzugten Wirmeabgabesysteme. Einer der
wesentlichen Griinde fiir diese Entwicklung ist, dass Flaichenheizungen den effizienten
Betrieb von Wirmeerzeugungsarten ermdglichen, die mit niedrigen Systemtemperaturen
arbeiten.

Ein zusitzlicher Vorteil ist die Moglichkeit, dass Fulibodenheizungen parallel auch als
Fliachenkiihlsystem nutzbar sind. Im Neubau und bei der Sanierung grof3erer Objekte
werden iiberwiegend Fliachenheizsysteme verwendet, die in Nassbauweise in Verbindung
mit Estrich ausgefiihrt werden. Die Trocknung der Estrichkonstruktion verlangt ein
normgerechtes Autheizen nach den Vorgaben der DIN EN 1264-4.

Der Auf- und Abheizvorgang erfolgt dabei in mehreren Stufen mit jeweils
unterschiedlichen Vorlauftemperaturen. Die Zufuhr der Heizwirme muss konstante
Vorlauftemperaturen ermdglichen.

Aufheizen ist nicht gleich Aufheizen

Die ,,Schnittstellenkoordination* vom Bundesverband Fldchenheizungen und
Flachenkiihlungen e.V. (BVF) definiert Flichenheizsysteme als raumfldchenintegrierte
Heizsysteme mit Wasserdurchstromung gemal3 DIN EN 1264, die in den
Konstruktionsaufbau der RaumumschlieBungsflachen des zu beheizenden Raumes eingefiigt
sind und mit diesem eine bauliche Einheit bilden. Eine Einheit in organisatorischer Hinsicht
miissen auch die in Planung und Ausfiihrung beteiligten Gewerke bilden, um iiber den
Bauablauf hinweg die Herstellungsqualitédt des Heizestrichs sicherzustellen. Die
Ausfiihrung von Fullbodenheizsystemen verliuft in folgenden Schritten:

e Montage der Heizkreisverteiler,

e Verlegung des Randddmmstreifens und der Dimmschicht (der Randddmmstreifen
dient zur Korperschallentkopplung und zur Aufnahme der Fldchenausdehnung des
Estrichs),

e Verlegung der Heizrohre (mit Verwendung von Schutzrohren, wenn Heizrohre
Estrichfugen kreuzen),

e Dichtheitspriifung der Heizrohre nach DIN EN 1264-4,

e Anordnung von Messstellen zur Messung der Estrichfeuchte,

e Sicherung der Heizrohre gegen Lageverdnderung und Schutz vor Beschadigung vor
der Estricheinbringung,

e hydraulischer Abgleich des Fulbodenheizsystems,

o Einbringung des Estrichs (Raumtemperatur nach DIN 18560-1 bei mindestens
+5°C),

e Estrichauftheizung.

Von wesentlicher Bedeutung ist hierbei, dass das Aufheizen in Funktionsheizen und
Belegreifheizen zu unterscheiden ist.
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Zur Estrichtrocknung wird Heizwédrme bendétigt

Die detaillierten Unterschiede zwischen Funktionsheizen und Belegreifheizen werden
im Folgenden noch ausfiihrlicher behandelt. Vom Bauablauf her betrachtet ist aber in dieser
Phase zunichst entscheidend, dass zum einen das Bauwerk rundum geschlossen ist — und
vor allem die benétigte Heizwéarme zur Verfligung steht. Im Regelfall gehen die
Projektbeteiligten davon aus, dass die Heizwidrme durch den Warmeerzeuger des
Heizsystems im Gebédude bereitgestellt werden soll. Die Baupraxis zeigt in vielen Féllen,
dass dies von verschiedenen Gegebenheiten und Voraussetzungen abhingt. Als wesentliche
Problemstellungen sind hier zu nennen:

Brennstoffversorgung

Wird das Gebdude zum Beispiel mit Gas beheizt, fehlt in dieser Bauphase hidufig noch der
Gas-Hausanschluss. In vielen Féllen kann der Hausanschluss auch noch nicht hergestellt
werden, wenn beispielsweise aufgrund von Bodenfrost keine Erdarbeiten moglich sind oder
weil Geriiste, Kran und Baucontainer genau dort stehen, wo die Hausanschlussleitung
verlegt werden muss.

Regelbarkeit des Heizsystems

Fiir die normgerechte Estrichtrocknung sind genaue und konstante Vorlauftemperaturen
notig. So ist beim Belegreitheizen die Vorlauftemperatur auf 25°C einzustellen und tiglich
um 10K bis zum Erreichen der maximalen Heizleistung (jedoch maximal 55°C
Vorlauftemperatur) zu erhéhen. Die Auf- und Abheizphasen miissen nach einem
vorgegebenen Zeitplan erfolgen.

Dies setzt zum einen voraus, dass das Heizsystem die notige Regelbarkeit aufweist. Bei
einem betriebsbereiten Warmeerzeuger kann diese Anforderung im Grunde durch die
Kessel- oder Systemregelung erfiillt werden. Grofle Kesselanlagen miissen dabei aber in
einem sehr niedrigen Teillastbereich betrieben werden, wenn fiir das Funktions- oder
Belegreitheizen nur ein Bruchteil der verfiigbaren Leistung benétigt wird.

Gewabhrleistungsrisiko

Wird mitten im Bauablauf Heizwirme benotigt, muss der verantwortliche Fachunternehmer
den Wirmeerzeuger vorzeitig in Betrieb setzen. Daraus kann sich fiir den Auftragnehmer
ein Gewihrleistungsrisiko ergeben, wenn die offizielle Abnahme nach VOB noch nicht
erfolgt ist. Flihrt der vorzeitige Betrieb der Heizung beispielsweise zu einem Schaden am
Wirmeerzeuger, kann dies spiter zu Lasten des Auftragnehmers als Mangel ausgelegt
werden.

Uberlastung von Warmeerzeugern
Besondere Beachtung verdient dieses Risiko bei Warmepumpenanlagen. Wéhrend der

Trocknungsphase kann der Wiarmebedarf bedingt durch den hohen Feuchtigkeitsgehalt des
Bauwerks die Heizleistung um ein Vielfaches iiberschreiten. Fiir eine Warmepumpe, die
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gegen diese permanente Wiarmeanforderung arbeitet, bedeutet dies im Regelfall
Dauerbetrieb. Bei geothermischen Warmepumpenanlagen besteht hierbei die Gefahr, dass
sich die Erdsonde durch den hohen Wérmeentzug nicht mehr regenerieren kann. Die Folge
ist eine Vereisung, die zur vollstandigen Unbrauchbarkeit der Erdwérmesonde fithren kann.

Geregeltes Auf- und Abheizen mit mobiler Elektroheizung

Eine praxisgerechte und risikolose Losung fiir das Autheizen und Trocknen von
Estrichkonstruktionen ist der Einsatz von mobilen Elektroheizgeriten und mobilen
Heizzentralen. Das von Hotmobil entwickelte Elektroheizgerdt Hotboy ermdglicht es, mit
fiinf verschiedenen Heizleistungen von 9 bis 36 kW je nach Gréf3e der aufzuheizenden
Estrichflachen die passende LeistungsgroBe einzusetzen.

Das fahrbare Heizgerét ldsst sich von einer Person allein an den jeweiligen Einsatzort
bringen. Im Baustelleneinsatz kann der ausfithrende Fachhandwerker das mobile
Elektroheizgerit mit flexiblen Anschlussleitungen direkt am Heizkreisverteiler anschlie3en.
Zur Inbetriebnahme ist lediglich eine Hauptstromversorgung (400 V/32 A, Anschluss mit
CEE-Stecker) erforderlich. Durch den elektrischen Heizbetrieb fallen keine Abgase an,
sodass der Hotboy im Gebdudeinneren aufgestellt werden kann.

Automatisches Programm fiir die Estrichaufheizung

Zur Automatisierung des Aufheizprozesses gibt es eine mobile Regeleinheit. Uber einen
definierten Zeitraum ermdoglicht die Regeleinheit Hotcontrol MRE 1.3 die
Estrichautheizung nach DIN EN 1264 mit verschiedenen Soll-Temperaturen. Wéhrend des
Heizbetriebes wird der Ist-Zustand {iberwacht; bei einer Abweichung von der Kennlinie gibt
das Gerit eine Fehlermeldung aus. Zur Dokumentation speichert die Regeleinheit ein
Messprotokoll, das liber eine USB-Schnittstelle ausgelesen werden kann.

Der Anbieter Hotmobil stellt hierfiir eine kostenlose Software zum Download zur
Verfiigung. Der Anwender kann auf fest hinterlegte Heizprogramme zugreifen oder
wahlweise selbst einen Temperaturverlauf anlegen. Bei kurzzeitiger Unterbrechung der
Stromversorgung (max. fiinf Minuten) speichert das Gerét den bisherigen Heizverlauf und
startet nach der Stromaufnahme am abgebrochenen Zeitpunkt erneut. Diese Funktion erspart
ein lastiges Neuerfassen der Daten. Die mobile Regeleinheit ermdglicht den Einsatz auch
mit dlteren Hotboy-Geréten und ist zwischen verschiedenen Gerdten austauschbar. Der
automatisierte Autheizprozess erspart eine laufende Kontrolle.

Die zu den mobilen Elektroheizgerdten und mobilen Heizzentralen zusétzlich mietbare
Regeleinheit ermoglicht dem ausfithrenden Fachbetrieb, den Prozess des Funktionsheizens
sowie des Belegreitheizens automatisiert und normgerecht durchzufiihren. Zwischen
Funktionsheizen und Belegreitheizen bestehen wesentliche Unterschiede:
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Funktionsheizen

Estrichkonstruktionen aus Zementestrich und Calciumsulfat sind vor dem Aufbringen des
Oberbodenbelages aufzuheizen. Obwohl durch das Funktionsheizen ein Teil des
iberschiissigen Wassers aus dem Estrich entfernt wird, ist mit dem Funktionsheizen nicht
der Autheizvorgang gemeint, der zum Erreichen der Belegreife zur nachfolgenden
Verlegung des Oberbodenbelages dient. Nach DIN EN 1264-4 dient das Funktionsheizen
allein dazu, dass der ausfiihrende Heizungsfachbetrieb dadurch die Erstellung eines
mangelfreien Gewerks nachweisen kann.

Das Funktionsheizen erfolgt nach der spezifischen Liegezeit des Estrichs. Diese Zeitspanne
betrdgt bei Zementestrichen 21 Tage und bei Calciumsulfatestrichen sieben Tage. Mit dem
Funktionsheizen ist jedoch noch nicht gewédhrleistet, dass damit die notwendige
Ausgleichsfeuchte zur Verlegung des Oberbodenbelags erreicht wird, wie aus der
Schnittstellenkoordination des BVF hervorgeht.

Belegreifheizen

Das Erreichen der Belegreife ist Voraussetzung fiir den Beginn der Bodenbelagsarbeiten (z.
B. Fliesen- oder Parkettverlegung). Das Belegreifheizen setzt einen anderen
Aufheizvorgang voraus als das Funktionsheizen. Im Interesse eines reibungslosen
Baufortschritts wird empfohlen, dass sich das Belegreifheizen moglichst direkt an das
Funktionsheizen anschlief3t. Bei Zementestrichen beginnt das Belegreitheizen nach
mindestens 28 Tagen, bei Calciumsulfatestrichen nach 14 Tagen. Bei Estrichdicken bis
70mm wird fiir das Belegreitheizen im Allgemeinen eine Zeitspanne von mindestens 14
Tagen angesetzt.

Zu beachten ist fiir den Auftragnehmer des Gewerks Heizung, dass das Belegreitheizen
nach VOB/C (DIN 18380) als besondere Leistung gilt. Damit muss diese Leistung durch
den Auftraggeber gesondert beauftragt und auch vergiitet werden. Fiir das ausfiihrende
Fachunternehmen ist deshalb darauf zu achten, den Zeitpunkt zu bestimmen und auch im
Priifprotokoll (Protokoll P7 in der Schnittstellenkoordination) zu dokumentieren, ab dem
der Heizbetrieb vom Funktionsheizen in das Belegreifheizen iibergeht.

Wihrend des Belegreitheizens soll die Heizung nicht abgeschaltet und auch die
Vorlauftemperatur nicht abgesenkt werden. Die Belegreife ist erreicht, wenn die maximale
Feuchte des Estrichs bei Zementestrich 1,8% (fiir keramische Fliesen und Natur-
/Betonwerksteine 2,0%) und fiir Calciumsulfatestrich 0,3% betrégt.

Nach Feststellung der Belegreife muss die Temperatur des Estrichs zundchst wieder durch
den Abheizvorgang langsam reduziert werden. Der Abheizvorgang verlduft iiber drei Tage,
wobei die Soll-Vorlauftemperaturen abgestuft zu regeln sind.
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Heizwéarme zur Bautrocknung bei thermischer Bauteilaktivierung

Flachenheizsysteme werden zunehmend auch zur Flachentemperierung oder als thermische
Bauteilaktivierung beim Neubau von Industrie- und Gewerbeobjekten eingesetzt. Wahrend
der Bauphase libernehmen mobile Heizzentralen die Warmezufuhr zur Beheizung der
Deckenkonstruktionen, um den Baufortschritt zu beschleunigen. Zusammen mit der mobilen
Regeleinheit Hotcontrol MRE 1.2 ldsst sich auch bei diesem Anwendungsbereich der
Heizvorgang automatisieren. Fiir das verantwortliche Fachunternehmen reduziert sich
dadurch der Aufwand fiir die laufende Kontrolle des Heizprozesses.

Fazit

Beim in der Praxis hiufig als Auf- und Abheizen bezeichneten Verfahren zur Trocknung
von Heizestrichen muss in Funktionsheizen und Belegreifheizen unterschieden werden. In
beiden Féllen wird dazu wihrend des Bauablaufs eine zuverldssige und regelbare Zufuhr
von Heizwirme benétigt. Uber das im Gebiude installierte Heizsystem ist die
Wirmeerzeugung oft aufgrund des Baufortschritts noch nicht moglich.

Mit einer vorzeitigen Inbetriebsetzung der installierten Heizungsanlage vor der
Gesamtfertigstellung geht der Auftragnehmer ein Gewéhrleistungsrisiko ein. Mit mobilen
Elektroheizgeriten und mobilen Heizzentralen ldsst sich die bendtigte Heizwarme
unabhéngig von Bauablauf, Energieversorgung und Wirmeerzeugung bereitstellen.
Zusammen mit einer dafiir konzipierten Regeleinheit konnen das Funktionsheizen sowie das
Belegreitheizen normgerecht durchgefiihrt werden.

Mobile Elektroheizgerite helfen dariiber hinaus, Ausfiihrungstermine einzuhalten und die
erforderliche Wiarmeversorgung ohne aulerplanméfige und zeitintensive Aktionen dem
Bauablauf anzupassen.
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